
Biberons + Tétine de rechange

Fluide nettoyant sans rinçage (Chez Mustela)

Lait de toilette pour nettoyer visage et fesses

shampoing spécial bébé

Gel nettoyant corps spécial bébé 

petit tube de Mitosyl  pour calmer irritations, brulures et autres irritations

Thermomètre

Doses individuelles de liquide physiologique 

Lingettes nettoyantes

A EMPORTER DANS VOTRE TROUSSE spéciale BEBE

carnet de santé avec vaccinations à jour

Soins
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Mouche bébé avec embout jetables

Physiomer ou ActiSoufre pour nettoyer les nez encombrés

Rhinotrophyl : pulvérisations nasales en complément du nettoyage ci-dessus pour arrêter un 
rhume en quelques jours

Fièvre Suppositoires de Doliprane (la dose varie en fonction du poids de l’enfant)

Diarrhées Quelques sachets de soluté de réhydratation de type Adiaril

- Bleu ou bosse : un tube homéopathique d’arnica Montana 9ch à administrer immédiatement 
après la chute ou le choc (nombre de granules par prise a vérifier avec votre pharmacien en 
fonction de l’âge de l’enfant)

- Tube d’arnica : attention au moment de l’achat, bien préciser l’âge de l’enfant car l’arnica 
classique n’est pas compatible pour les jeunes enfants

- Lingettes ou spray désinfectant

- Sparadraps

Compresses stériles tissées 

Crème solaire haute protection spécial enfants

Lunettes de soleil adaptées à son âge avec des verres spécial montagne

Nez bouché

Petits bobos

Soleil
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