
Douleurs  Antalgique et paracétamol.

Courbatures Anti-inflammatoire crème ou set de froid

Bleus Baume apaisant, granules d’arnica.

Ampoules
Crème pour prévenir l’apparition des ampoules ou des pansements spéciaux pour 
soigner les ampoules.

Crème solaire très haute protection (SPF +50): un tube pour chaque memebre de la 
famille si vous ne skiez pas ensemble

 coup de soleil : biafine®

Soleil

Votre traitement médical traitant un problème médical qui peut risquer de ressurgir (douleur dentaire, mal de 
dos, …)

votre traitement médical en cours accompagné de votre ordonnance. 

TROUSSE A PHARMACIE SPECIAL VACANCES AU SKI
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 coup de soleil : biafine®

chauffe-mains à mettre dans les gants

baume à lèvres en stick: un stick par personne

Crème pour les mains (contre les crevasses)

Mal de gorge Spray ou pastille

Thermomètre

Coton

Liquide anti-bactérien si enfants en collectivité

Ciseaux 

pince à épiler et pince à échardes

Toute utilité

Froid
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